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Descricao

Abordar uma ferida é abordar uma pessoa, deste modo, todo o tratamento da ferida deve estar
alicercado num principio basico: a cicatrizacdo da ferida é efetuada pela pessoa que a possui, devendo
todo o tratamento otimizar a sua capacidade cicatricial.

Este curso abordara a tematica da Viabilidade Tecidular e Tratamento de Feridas, numa perspetiva
incremental de contelddos, desde a fisiopatologia do processo de cicatrizacdo até as abordagens
terapéuticas mais recentes e inovadoras.

O curso estd estruturado de forma a permitir o maximo de interacdo com os formandos privilegiando a
componente pratica (técnicas de desbridamento, utilizacdo de doppler portatil, aplicacdo de terapia
compressiva, utilizacdo de escalas e sistemas de registo, abordagem do pé diabético, métodos de
investigacdo, entre outros).

Com este curso tera acesso a:
Uma formagdo completa sobre abordagem, gestdo e tratamento de feridas;

I Aquisicdo de competéncias técnicas avangadas, como desbridamento cortante, averiguacdo do
IPTB, e aplicacdo de terapia compressiva;

I Preco reduzido na inscrigdo no curso de Suturas.
 Contacto com os produtos de tratamento de feridas existentes no mercado;

1 Abordagem de contextos especificos (queimaduras, pé diabético, ferida oncoldgica, ostomias,
ferida vascular, etc.);

I Desenvolvimento de métodos de investigacdo direcionados para a tematica das feridas;

Componente pratica sobre registo e gestdo de dados em feridas, com inclusdo da abordagem
fotografica de uma ferida.

Justificacao

Um conhecimento adequado sobre tratamento de feridas implica saber e compreender um conjunto
alargado de informagdo fisiopatoldgica e técnica, cujo valor acrescentado para o profissional de saude
se pode traduzir numa frase: saber decidir corretamente qual a melhor abordagem para determinada
ferida.
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As feridas sdao uma realidade incontornavel e acarretam prejuizos fisicos, psicolégicos e financeiros.
Como tal, devem ser alvo de atencdo por parte dos profissionais de salde no sentido de serem
abordadas sob o paradigma da Pratica baseada na Evidéncia, para que seja efetuado um correto
diagndstico conduzindo a uma intervengao com sucesso.

Objectivos Gerais:

Adquirir conhecimentos e capacidades no ambito do tratamento de feridas.

Objectivos Especificos:

. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre fisiopatologia do processo de cicatrizacao;

. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre as barreiras ao processo de cicatrizagdo normal;
. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre avaliacdo da ferida e da pessoa que a possui;

. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre produtos de tratamento local de uma ferida;

. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre rastreio, avaliagcdo e intervencdo nutricional;

. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre prevencdo de Ulceras de pressao;

. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre abordagem do pé diabético;

. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre abordagem da ferida vascular;

. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre gestdo da dor relacionada com a presenga de uma
ferida;

10. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre ferida oncoldgica;

11. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre métodos de investigagao;

12. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre abordagens terapéuticas inovadoras;

13. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre feridas traumaticas;

14. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre feridas cirurgicas.

15. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre suturas cutaneas
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Destinatarios:

Enfermeiros e Médicos assim como estudantes finalistas das respectivas licenciaturas.

Carga Horaria: 100 horas
Datas e Horario:

Ver Datas e Horarios das préximas edi¢gdes na pagina do curso em
http://evk.foramplus.com/Geral/DetalheEventos.aspx?cod=5
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Vagas: 30 vagas

PFEQO Base: 9 girgcriggio antecipada com tzacio de

pagamento até 4 semanas antes do arrahquet 2 Hpre€o
normal).

Inscricao Inclui:

100 horas de formacao
Certificado da European Wound Management Association
Certificado de Formacao Profissional (DGERT) com registo no SIGO

Material de apoio ao Curso (inclui todo o material necessario para as componentes praticas, o
qual ficard na posse do formando apds o curso)

T Manual de apoio Curso + manual auténomo de Suturas + manual auténomo de abordagem as
afecbes do pé.

Formadores: Nuno Pinto (Coordeaal

= =4 —a -

Fe

Gestor Pedagdgico no Foramplus. Médico na USF Fanzeres. Mestrado integrado em Medicina.
Licenciatura em Enfermagem. Coordenador e Formador do curso de Suturas do Foramplus.

Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo. Enf.2 Coord. do Servico de
Cirurgia Cardiotoracica—CHLN-EPEHSM. Professora convidada da UATLA,
Ester Malcato Universidade Atlantica; da ESSCVP, Escola Superior de Saude Cruz Vermelha.
(coord. Lisboa) Professora convidada da ESEL, Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, na
area da prevencao e tratamento de feridas.

Licenciatura Enfermagem. Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo. Pds-
graduado em Tratamento de Feridas e Viabilidade Tecidular. Exerce fungdes no
Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada.

Pedro Rosa
(coord. Acores)

Rui Pedro Silva Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo. Formador desde 2005 na area da
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Viabilidade Tecidular e Tratamento de Feridas. Exerce fung¢des na UCC
Ermesinde

Especialista em Enfermagem Meédico-cirurgica. Exerce func¢des no Hospital
Militar do Porto e na Polienf-Porto. Doutorando em Enfermagem Avancada na
Vasco Neves

ucCpP

Licenciatura em Enfermagem. Extensa experiéncia de pratica clinica privada em
Vitor Hugo gabinete dedicado a utentes com afe¢des do pé. Autor do Livro "Orteses em

Silicone na Correcdo de Deformidades do Pé" - 2015

Licenciatura em Enfermagem. Exerce fung¢des no servico de Endocrinologia do

Sara Pinto .
Centro Hospitalar do Porto

Licenciatura em Enfermagem. Exerce func¢des no Instituto Portugués de

Ana Guterres .
Oncologia

Licenciatura em Nutricdo. Licenciatura em Enfermagem. Servico Urgéncia do CH

rlos Lei
Carlos Leite Gaia e Espinho

Licenciatura em Enfermagem. Exerce fung¢des no servico de Urologia do Centro

Nuno Correia .
Hospitalar do Porto

Bruno Neto Licenciatura em Enfermagem. Exerce fun¢des na Unidade de Queimados do
Centro Hospitalar de S. Joado

Isabel Valente Licenciatura em Enfermagem. Exerce fun¢Ges no Centro Hospitalar de
VNG/Espinho. Formac&o académica na area das ostomias de eliminagdo

Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo, Exerce func¢des de chefia no

Ana Almeida Servigco de Cirurgia Vascular no CH Lisboa Norte

(Lisboa)

Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo. Exerce funcbes no Centro
Hospitalar Lisboa Norte EPE, polo Hospital Santa Maria nomeadamene na
Anténio B. Simdes Unidade de Queimados até 2010, atualmente é Enfermeiro responsavel pela
(Lisboa) formagdo. Publicou em 2016 a obra . Enfermagem de Reabilitagdo e a Pessoa
Vitima de Queimaduras

Especialista em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Intervengdo em
Bruno Alves Enfermagem Oncoldgica. Exerce fungdes no Hospital da Luz — Consulta de
(Lisboa) Estomaterapia. E 12 Vogal da Direcdo — Orgdos Sociais Associacdo Portuguesa
de Enfermeiros de Cuidados em Estomaterapia.
Licenciatura em Enfermagem. Pés-graduado em Tratamento de Feridas e

Filipe Correia Viabilidade Tecidular. Exerce funcbes na Unidade de Saude de Ilha de Sdo

A .
(Aores) Miguel (Centro de Saude de Ponta Delgada)
- Licenciatura em Enfermagem. Pés-graduado em Tratamento de Feridas e
Filipe Melo o . ~ : L .
Viabilidade Tecidular. Exerce fungdes no Hospital do Divino Espirito Santo de
(Agores)
Ponta Delgada
Lisa Borges Licenciatura em Medicina. Especialista em Angiologia e Cirurgia Vascular.
(Acores) Exerce fungdes no Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada
Marco Mendonga Licenciatura em Enfermagem. Executive Master of Business Administration em
(Agores) Gestdo e Economia da Saude. Mestre em Enfermagem. Especialista em
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Paula Moniz
(Agores)

Rafaela Almeida
(Agores)

Raquel Marino
(Agores)

Ricardo Pacheco
(Agores)

Sandra Silva
(Agores)

Susana Melo
(Agores)

Foraiplus
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Enfermagem Médico-Cirurgica, area de intervencdo Oncoldgica. Pds-graduado
em Cuidados Paliativos. Exerce fun¢des no Hospital do Divino Espirito Santo de
Ponta Delgada, Enfermeiro Responsavel da Unidade de Cuidados Paliativos
Licenciatura em Medicina. Especialista em Cirurgia Plastica e Reconstrutiva.
Exerce fungdes no Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada

Licenciatura em Enfermagem. Especialista em Enfermagem de Reabilitagao.
Exerce funcbes na Unidade de Saude de ilha de Sdo Miguel (Centro de Saude de
Ponta Delgada)

Licenciatura em Ciéncias da Nutricao. Exerce funcdes na Unidade de Saude de
Ilha de Sao Miguel

Licenciatura em Enfermagem. Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica.
Exerce fungdes no Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada,
Responsavel pela Consulta de Estomaterapia

Licenciatura em Enfermagem. Mestre em Ciéncias da Enfermagem. Especialista
em Enfermagem de Saude Comunitdria. Exerce fun¢des na Unidade de Saude
de llha de Sdo Miguel, Responsavel pelo Gabinete de Investigacdo e Inovacdo e
Responsavel pelo Grupo de Feridas

Licenciatura em Enfermagem. Pds-graduada em Tratamento de Feridas e
Viabilidade Tecidular. Exerce funcGes na Unidade de Saude de Ilha de Sdo
Miguel (Centro de Saude da Ribeira Grande)

Metodologia de Formacao e de Avaliacao

Serd utilizada uma metodologia expositiva e interativa pelo formador, com recurso a estudos de caso
frequentes e a treino pratico de técnicas especificas.

A aquisicdo de conhecimentos serd averiguada através da aplicacdo de um teste inicial e de um teste
final.

Programa

1. Apresentagdo dos formadores e dos formandos
2. Questionario de avaliagdo inicial

3. Enquadramento cientifico, legal e socioldgico:
a. O processo de tomada de decisdo
b. Pratica Baseada na Evidéncia
c. Aspetos deontoldgicos e legais no tratamento de feridas
d. A problematica social das feridas

4. Fisiologia da cicatrizagao:
a. Anatomo-fisiologia da pele
b. Processo cicatricial no individuo saudavel:

@ ® @
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i. Fase de hemostase
ii. Fase de inflamacao
iii. Fase de proliferacdo
iv. Fase de regeneracao

5. Avaliacdo da ferida:
a. Colheita de dados clinicos
b. Resumo minimo de dados em tratamento de feridas:
i. Dados relevantes
ii. Escalas de evoluc¢do da cicatrizacdo:
1. PUSH®
2. PSST®
3. RESVECH® 2.0
c. Registo de dados em feridas:
i. Sistemas de informagao:
1. SAPE®
2. GestCare
3. Aplicativos privados
4. Apps moveis
5. Ferramentas gratuitas
d. Linguagem classificada em tratamento de feridas:
i. CIPE®
ii. Termos e defini¢gdes internacionais
e. Registo fotografico de feridas:
i. Hardware
ii. Software
iii. Aspetos legais
iv. Otimizac¢do do registo fotografico
v. Integracdo com os sistemas de informacdo

6. Avaliacdo do individuo portador de ferida(s):
a. Visdo holistica do individuo com ferida(s)
b. Estado nutricional:
i. Instrumentos de Rastreio e Avaliagdo:
1. MNA
2. MUST
3. NRS 2002
c. Equilibrio hidroeletrolitico:
i. Formulas de cdlculo de necessidades
ii. Formulas de calculo de perdas
iii. Balanco hidrico
d. Equilibrio hemodinamico:
i. TA
ii. PAM
iii. Valores analiticos
e. Patologias:
i. Diabetes Mellitus
ii. Patologia cardiovascular
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iii. Patologia imunoldgica
f. Farmacologia
g. Outros factores:
i. Idade
ii. Mobilidade
iii. Humidade cutanea
h. Impacto no individuo:
i. Escala Cardiff

7. Tratamento de feridas:
a. Barreiras ao processo de cicatrizagao:
i. Tabela TIME:
1. Humidade
2. Tipo de tecido
3. Carga bacteriana
4. Bordos da ferida
b. Preparagdo do leito da ferida:
i. Limpeza da ferida
1. Solutos
2. Métodos
3. Casos praticos
c. Gestdao da humidade:
i. Avaliagdo do exsudado:
1. Ambiente seco
2. Ambiente molhado
ii. Recursos para aumento de humidade
iii. Recursos para diminuicdo da humidade
d. Gestdo dos tecidos:
i. Granulagao:
1. Optimizagao topica
ii. Tecido ndo viavel:
1. Tipos de tecido
2. Tipos de desbridamento
3. Componente pratica de desbridamento
e. Gestao da carga bacteriana:
i. Conceitos, preconceitos e repercussdes
ii. Estadios: da contaminacdo a infecdo
iii. Infecdo superficial e profunda (NERDS e STONES)
iv. Avaliagdo microbioldgica:
1. Métodos de colheita
v. Tratamento da infegdo:
1. Antimicrobianos
2. Utilizagdo de antibioterapia
3. Biofilmes
f. Bordos da ferida:
i. Avaliacdo dos bordos
ii. Métodos de protecdo dos bordos
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8. Produtos de tratamento de feridas:
a. Grupos funcionais:
i. Grupos funcionais por principio ativo
ii. Caracteristicas fisico-quimicas dos produtos
b. Op¢des terapéuticas:
i. Estudos de caso
ii. Gestdo de recursos
iii. Interacdo entre produtos
c. Produtos comerciais
d. Novas abordagens

9. Prevencdo da ulcera por pressdo (UPP):
a. Etilologia da UPP:
i. Pressao
ii. Friccao
iii. Torcdo e deslizamento
b. Classificagao da UPP:
i. PUCLAS 2
c. Cuidados a pele:
i. Produtos de barreira
ii. Produtos hidratantes e emolientes
iii. Massagem
d. Risco de UPP:
i. Conceito de risco clinico
ii. Escalas de avaliagao de risco de UPP
iii. Juizo clinico na identificacdo do risco de UPP
e. Prevencdo de UPP:
i. Superficies:
1. Alivio de pressdo
2. Redugdo de pressao
ii. Posicionamentos

10. Queimaduras:

a. Abordagem da queimadura:
i. Etiologia
ii. Epidemiologia
iii. Classificacdo

b. Abordagem pré-hospitalar

c. Circuito hospitalar

d. Tratamento da queimadura

e. Unidade de Queimados

f. Casos praticos:
i. Aplicacdo de rede tubular
ii. Aplicagdo de ligaduras funcionais
iii. Especificidades anatomofisiolégicas

11. Ostomias:
a. Ostomias de ventilagdo:
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i. Anatomofisiologia das vias aéreas superiores

ii. Avaliacdo do estoma

iii. Cuidados ao estoma

iv. Produtos de estomaterapia ventilatdria

v. Dispositivos de ventiloterapia por estoma ventilatério
b. Ostomias de Eliminagao:

i. Anatomofisiologia abdominal

ii. Patologia ileo-colo-retal

jiii. Avaliagao do estoma

iv. Cuidados ao estoma

v. Produtos de estomaterapia

vi. Técnica de auto-irrigacdo do estoma

12. Ferida traumatica:
a. Avaliacdo da ferida traumatica
b. Avaliacdo das estruturas adjacentes
c. Avaliagao da pessoa com traumatismo
d. Ferida corto-contusa
e. Quebra cutanea
f. Hematoma

13. Ferida Cirdrgica:
a. Definicdo de ferida cirdrgica
b. Intencdo de cicatrizacdo
c. Material de encerramento da ferida cirdrgica
d. Material de penso na ferida cirdrgica
e. Infecdo da ferida cirurgica:
i. Infecg¢do superficial
ii. Infeccdo profunda
iii. Infec¢do de cavidade ou érgao
f. Normas e protocolos na ferida cirurgica:
i. Preparacdo da pele
ii. Tricotomia
iii. Execucdo de tratamento a ferida cirdrgica
iv. Remog¢do de material de sutura

14. Suturas:

a. Enquadramento legal e limites de atuagao

b. Principios bdsicos de sutura

c. Instrumental basico

d. Materiais basicos de sutura

e. Farmacologia dos anestésicos locais

f. Preparagdo da ferida

g. Nos cirdrgicos:
i. Principios basicos na execug¢do do ponto
ii. Ponto interrompido
iii. Ponto donati
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15. Ferida Oncoldgica:
a. Conceitos basicos
b. Malignidade
c. Feridas malignas:
i. Ferida maligna primaria
ii. Metastases cutaneas
iii. Ulcera de Marjorin
d. Gestdo da ferida maligna:
i. Tratamento topico
ii. Gestdo de risco
iii. Abordagem da pessoa portadora de ferida maligna

16. Dor:
a. Fisiopatologia da dor:
i. Dor somatica
ii. Dor visceral
iii. Dor neuropatica
iv. Dor psicossomdtica
b. Avaliacdo da dor:
i. Escalas
ii. Indicadores nao-verbais
iii. Registo da avaliagcdo da dor
c. Analgésicos:
i. Topicos
ii. Sistémicos
iii. Analgesia ndo-medicamentosa

17. Pé diabético:

a. Cuidados ao pé:
i. Ensinos a pessoa e ao cuidador

b. Avaliagao do pé:
i. Avaliacdo da sensibilidade
ii. Avaliagcdo da mobilidade
iii. Avaliacdo estrutural

c. Pé diabético
i. Isquémico
ii. Neuropatico

d. Consulta de Pé diabético

18.Abordagem as afecbes do pé
Componente Tedrica (4 horas)
1. Anatomofisiologia do Pé
2. Calgado versus afegGes do pé
3. Conceitos e etiologia das afe¢Oes
a. Deformidades do pé
i. Hallux valgus
a. Deformidades dedos menores (Dedos em malho, em martelo e em garra)
j. Outras deformidades
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b. Hiperqueratoses do pé
c. Verrugas plantares
d. Afecdes das Unhas
i. Onicomicose
ii. Onicocriptose
iii. Onicogrifose
4. Abordagem e Tratamentos das diversas afe¢des estudadas
a. Cirargico
b. Conservador
c. Vantagens e desvantagens
5. Estratégias de tratamento, corre¢do e vigildncia em contexto de pratica clinica de
enfermagem
a. Abordagem em contexto de gabinete
b. A implicagao do cliente no processo
Componente prética (4 horas
Treino pratico simulado pelos formandos:
¢ Onicocriptose — Aplicacdo de clipsystem
e Deformidades do pé — Orteses em silicone
e Abordagem pratica de hiperqueratoses

19. Ferida vascular:
a. Anatomo-fisiologia da rede vascular da perna
b. Indice de Pressdo Tornozelo-Brago:
i. Doppler portatil
c. Ferida vascular venosa:
i. Diagndstico
ii. Terapia compressiva
d. Ferida vascular arterial
i. Diagnostico
ii. Revascularizagdo
iii. Mumificacdo
e. Casos praticos:
i. Avaliacdo do IPTB - indice de Pressdo Tornozelo-Brago
ii. Aplicacdo de Terapia Compressiva

20. Intervencdo Nutricional:
a. Necessidades nutricionais no paciente com feridas
b. Solugdo para a restauragdo do balango nutricional
c. Valores analiticos sanguineos importantes na avaliagdo
d. Escalas de avaliagdo nutricional
e. Avaliacdo antropométrica
f. Protocolos existentes entre servico/ doente/ nutricionista
g. Estudos estatisticos existentes
h. Produtos existentes no mercado
i. Hidratagao

21. Investigacdo em Feridas:
a. Conceitos basicos
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b. Pesquisa de artigos cientificos
c. Bases de dados cientificas:
i. Tipos de bases de dados
ii. Como aceder
iii. Como consultar
d. Revisdo sistematica da literatura
e. Como elaborar artigos cientificos

22. Estudo de caso final:
a. Parte 1
b. Parte 2
c. Parte 3

23. Avaliagao:

a. Questionario de avaliagao final
b. Avaliacdo do Curso (BNM em Medicina Tradicional Chinesa, a nivel Visceral).
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O Foramplus® é o resultado da necessidade de criar uma marca direcionada ao mercado da formacdo
profissional tendo como clientes os profissionais de salde. Queremos pautar-nos pela qualidade das
formacgdes e sua pertinéncia para a aquisicao de competéncias promotoras de sucesso profissional no
mundo de trabalho contemporaneo.

www.foramplus.com

Os nossos Valores

Estamos focados na construgao de espagos para o desenvolvimento de competéncias profissionais e de
oportunidades para a inser¢cdao no mercado de trabalho cada vez mais competitivo correspondendo a
evolugao dos valores e necessidades da sociedade.

A nossa visao

As profissGes de saude estdo em evolugdo assim como a sociedade e confrontam-se com desafios que

s6 podem ser superados com uma constante actualiza¢do e adaptacdo as necessidades demograficas e
econdmicas. A formagao profissional avangada deve ser uma ferramenta para a rapida adaptagdo dos

profissionais a esses desafios.

Queremos ser parceiros efetivos para o sucesso dos profissionais de salde, aproveitando as sinergias do
trabalho em equipe e da constante evolug¢do do conhecimento e das competéncias em

Saude. Queremos colocar os resultados dessa parceria (as competéncias adquiridas) ao servigo

da sociedade, ao servigo de todos por "Mais e Melhor Saude", através do desenvolvimento de espagos
de aprendizagem mais qualificados e abrangentes (foram amplus).
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